DINOS queé
te gusta. . .

Y te descubriremos apps, locales y
productos gourmet para una experiencia
gastro a tu medida, Unete al #food y

vive momentos #instagood ricos, ricos.
REALIZACION: SUSANA GONZALEZ,

Con ustedes, el primero

Saca el mdvil y anota en tu lista de imprescindibles Lustau
para el aperitivo, el primer vermut blanco de la historia

de Jerez, Elaborado con un fino seco y un moscatel cftrico,
&s un placer con hielo y aceituna, o con ténica (12,95 €).

El toque final

Son escamas, pero no de
sal, sino de pimiento
ahumado, dulce o picante,
Quedan exquisitas con
pasta, carne, pescado y
con todo un cldsico:
sobre un par de huevos
fritos con puntillas. .. De
L.as Hermanas (3,10 €),

4990104

ESCAPADAS GLUTEN FREE PARA TODOS

Se acabd el miedo a vielar sin saber si habré elgln resteurante apto para cellacos, un hotel

con desayunos sin gluten o un supermercado donde comprer con tranqullidad. Basta con
descargerte la aplicacién para mévil Shér Gluten Free. 4Su objetivo? Puedes hacer bisquedas
con localizacién GPS y planificer el viaje tenlendo en cuenta dénde se encuentran los loceles sin
gluten més cerca del lugar donde te hospedas. Y no solo en Espafie, |la app esté operativa en
todo el mundol Lanzada por la firma especielizada en productos sl gluten Schér, la eplicacién
o8 sencllla, Intuitiva y con las mismas funcionelidades que su web www.schasr.com/es-es,

pero adaptades & tu smartphons, En ella encontrerés recetes, productos sin gluten, consejos
para adaptarte a una vida sin él, tips para cocinary hornear con herinas especificas...

App Shér Gluten Free: es gratulta y esté disponible para IO8y Androld,

MICASA  Ver direcciones en pag. 120



